


 

 
Цель деятельности Центра — обеспечение условий для полноценного интеллектуального и личностного развития 

детей, оказание психолого-педагогической и медико-социальной помощи детям, родителям и педагогам, 

информационно аналитическое сопровождение и мониторинг образовательного процесса на основании научно-

обоснованных психологических, социологических методик, повышение квалификации специалистов образовательных 

учреждений по проблемам развития и коррекции детей и подростков, а также по реабилитации и профилактике 

различного рода отклонений в поведении детей и взрослых, адаптации к социуму детей и подростков в образовательных 

учреждениях Железнодорожного и Советского районов. 

Основные задачи: 

 оказание психологической, логопедической, дефектологической, медико-социальной  консультативной помощи 

детям и их родителям; 

  профилактика и коррекция различного рода отклонений в развитии и поведении детей; 

 повышение компетентности родителей, педагогов, администрации ОУ по вопросам сохранения и развития 

психологического здоровья;   

 информационно-методическое сопровождение педагогов-психологов, учителей-логопедов, дефектологов, 

педагогов ОУ; 

 мониторинг психологического здоровья детей ОУ (по запросу); 

 проведение заседаний территориальной ПМПК для обучающихся в ОУ Железнодорожного и Советского районов. 

Деятельность Центра «Поддержка детства» осуществляется специалистами на базе Центра и в образовательных 

учреждениях, с которыми заключаются  договора по запланированным на год мероприятиям. Ниже перечисляются 

мероприятия, которые планируется осуществить по указанным направлениям деятельности Центра. 
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№ Содержание деятельности 

 

Дата Ответственные Примечания 

 

1.Административное и нормативно-правовое обеспечение 

 
1 Составление и ведение нормативно – правовых и локальных актов организации, 

административно-хозяйственной деятельности 

( приказы, положения, договора, кадровое делопроизводство и т.д.) 

В течение года Сергиенко Т.П. 

Андреева Н.А. 

Чебуркина Г.М. 

 

Документы 

2 Составление и ведение отчётной документации (планы, отчёты, справки, 

журналы учёта консультаций и коррекционно-развивающих занятий) 

В течение года Сергиенко Т.П. 

специалисты Центра 

Журналы учёта 

3 Работа с входящей и исходящей документацией В течение года Андреева Н.А. Журналы учёта 

4 Техническое сопровождение сайта в соответствии с требованиями, 

предусмотренными законодательством РФ 

В течение года Сергиенко Т.П. 

Кушниренко А.А. 

Сайт 

 

2. Организационное и методическое обеспечение 

 
1 Подготовка к началу учебного года.       Август 2024 

 

Сергиенко Т.П. 

Андреева Н.А. 

специалисты Центра 

Акт приёма 

2 Составление годового плана работы   Июнь –август  

        2024 

Сергиенко Т.П. 

Специалисты Центра 

План 

3 Разработка методических материалов для проведения семинаров, МО, 

конференций. 

В течение года Специалисты центра  

4 Изготовление видеоматериалов, презентаций  В течение года Специалисты центра  

5 Методическая помощь специалистам психологической службы Советского и 

Железнодорожного районов г.о. Самары 

В течение года Специалисты центра  

6 Составление отчётов о работе ежемесячно Специалисты центра  

7 Разработка методических материалов для педагогов ОО по профилактической 

работе с подростками 

В течение года Сергиенко Т.П. 

Петина Е.Н. 

Рекомендации, 

памятки 

 

3. Диагностическая работа 
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1 Логопедическое обследование детей по обращению родителей, логопедическое 

обследование воспитанников ДОУ, обучающихся ОУ по запросу администрации 

образовательных организаций 

В течение года Учителя- логопеды Справки 

2 Адаптация  обучающихся 1 – х и 5 –х классов к условиям обучения в ОУ Ноябрь-декабрь Педагоги -психологи Справки 

3 Диагностика профессионального самоопределения обучающихся 8-9 классов 

МОУ. 

В течение года Педагоги -психологи Справки 

4 Диагностика обучающихся МБОУ и воспитанников МБДОУ Советского и 

Железнодорожного районов г.о. Самары по запросу администрации ОУ 

В течение года Специалисты центра Справки 

5 Мониторинг деятельности школьных ППк В течение года Новикова Т.А. 

Варигина А.С. 

Справки 

 

4. Коррекционно-развивающая работа 

 
1 Реализация дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Развитие эмоционально-волевой сферы у детей младшего 

школьного возраста» (индивидуальные занятия) 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Короткова О.В. 32/864 ч/час 

2 Реализация дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы с детьми с ОВЗ «Обучение навыкам саморегуляции» 

(индивидуальные занятия) 72/576ч/час 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Петина Е.Н. 30/510ч/час 

3 Индивидуальное консультирование родителей и работа с обучающимися с 

трудностями в обучении по вопросам развития высших психических функций 

по обращению родителей запросу образовательных организаций 

В течение года Короткова О.В. 

Петина Е.Н. 

 

 

4 Индивидуальное консультирование родителей и работа с детьми с трудностями 

речевого развития по вопросам коррекции и развития речи по обращению 

родителей 

В течение года Варигина А.С. 

Ненашева Е.Е. 

Балаклеец И.В. 

Новикова Т.А. 

 

 

5. Просвещение и профилактика 

1 Консультирование (индивидуальное и групповое): 

- педагогов, 

 -родителей, 

-  детей 

- специалистов психологической службы ОУ, 

- администрации ОУ, 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

Сергиенко Т.П. 

специалисты Центра 

 

 

 

 

14 197 чел. 
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- членов школьных ППк. 

Организация и проведение выездных мероприятий по урегулированию  

конфликтных ситуаций, чрезвычайных ситуаций в ОУ по запросу 

администрации ОУ 

2 Реализация дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Конфликты и общение» 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Петина Е.Н. 

Книгницкая Н.А. 

38/552 ч/час 

3 Реализация дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Я – пятиклассник» 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Дукальская О.Ю. 18/576 ч/час 

4 Реализация дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Школа общения» 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Дукальская О.Ю. 54/1728 ч/час 

5 Реализация дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы «Учусь общаться» 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Петина Е.Н. 72/576 ч/час 

6  Реализация дополнительной программы профилактики асоциального поведения 

у подростков «Перспектива» (групповые занятия) 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Короткова О.В. 36/1152ч/час 

7 Детско-родительский клуб «Вместе» для семей, воспитывающих детей с 

трудностями в обучении 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Сергиенко Т.П. 

Ненашева Е.Г. 

 

30 семей 

8 Организация размещения позитивной информации по тематике «Ценности 

человеческой жизни» на информационных стендах с указанием детского 

телефона доверия  и телефонов служб помощи в ТЖС для обеспечения 

возможности анонимного обращения детей 

В течение года Сергиенко Т.П. 

Короткова О.В. 

Книгницкая Н.А. 

Варигина А.С. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

9 Реализация опорной площадки  «Организационно-методическое сопровождение 

конкурсов профессионального мастерства для педагогов, работающих с детьми 

с ОВЗ» 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Сергиенко Т.П. 

Варигина А.С. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

10 Реализация проекта «Профилактика профессионального выгорания педагога-

психолога» 

Сентябрь 2024 – 

Май 2025 г 

Сергиенко Т.П. 

Сафиулина В.Г. 

 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара, 

ОО городского 

округа Самара 

6. Семинары, конференции, методические объединения, родительские собрания, конкурсы 
 

1 Установочное методическое объединение педагогов-психологов ОО 

Железнодорожного и Советского районов  

10.09.2024 

в 14.00 

Сергиенко Т.П. 

Петина Е.Н. 

Сафиулина В.Г. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства»  
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2 Установочное методическое объединение учителей-логопедов  и учителей-

дефектологов ОО Железнодорожного и Советского районов 

10.09.2024 

в 10.00 

Сергиенко Т.П. 

Ненашева Е.Е. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» 

3  Семинар-практикум для педагогов дополнительного образования ОУ г.о. 

Самара, работающих с детьми с ОВЗ «Особенности социализации детей с ОВЗ 

средствами дополнительного образования. Подготовка методической 

разработки по социализации детей с ОВЗ для участия в конкурсках 

профессионального мастерства» 

02.10.2024 Сергиенко Т.П. 

Специалисты Центра 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

4 Обучающий семинар для классных руководителей 5-6 классов 

общеобразовательных организаций  «Подростковый суицид. Факторы риска. 

Маркеры суицидального поведения. Рекомендации по профилактике». 

09.10.2024 Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

Петина Е.Н. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

5 Городская Школа практикующего логопеда 

  

      17.10.2024 

21.11.2024 

27.02.2025 

25.03.2025 

Сергиенко Т.П. 

Ненашева Е.Е. 

МБДОУ «Детский 

сад №340» г.о. 

Самара 

6 Районное методическое объединение педагогов-психологов ОУ Советского и 

Железнодорожного районов городского округа Самара 

Каждая четвертая 

среда месяца  

Петина Е.Н. 

Короткова О.В. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

7 Районное методическое объединение учителей-логопедов ОУ Советского и 

Железнодорожного районов городского округа Самара 

Каждый второй 

четверг месяца 

Сергиенко Т.П. МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

8 Родительские собрания  «Ребенок и гаджеты» Октябрь 2024 г Сергиенко Т.П. 

Петина Е.Н. 

Карпова Н.Е. 

Книгницкая Н.А. 

Дукальская О.Ю. 

По согласованию 

ОУ г.о. Самара 

9 Городское МО педагогов-психологов «Конструктор психологических 

программ» 

20.10.2024 Петина Е.Н. 

Короткова О.В. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

10 Обучающий семинар для классных руководителей «Психологическая 

грамотность подростка как фактор профилактики кризисных ситуаций в 

25.11.2024 Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 
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подростковой среде» детства» г.о. 

Самара 

11 VI Городской конкурс методических разработок специалистов, работающих с 

детьми  с ОВЗ, «Навстречу детству» 

01.11. 2024 – 

06.12.2024 

Сергиенко Т.П. 

Варигина А.С. 

Короткова О.В. 

Оформление 

материалов 

конкурса 

12 Городское МО педагогов-психологов «Использование МАК, символов в работе 

психолога» 

10.12.2024 

 

Сергиенко Т.П. 

Петина Е.Н. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

13 Городское МО учителей-логопедов, учителей-дефектологов «Особенности 

работы по подготовке к обучению грамоте детей с нарушениями речи» 

16.12.2024 Сергиенко Т.П. 

Варигина А.С. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

14 Семинар-практикум для классных руководителей «Не пропусти беду» 22.11.2024 Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

15 Родительские собрания «Психологические особенности подросткового возраста. 

Ресурсы и риски развития» 

Ноябрь 2024 Сергиенко Т.П. 

Дукальская О.Ю. 

Петина Е.Н. 

Короткова О.В. 

По согласованию  

ОУ г.о. Самара 

16 Городское МО педагогов-психологов «Слагаемые эффективного 

консультирования» 

1.12.2024 Петина Е.Н. 

Короткова О.В. 

Сафиулина В.Г. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

17 Семинар-практикум для классных руководителей 5-х классов ОО г.о. Самара  

«Психологический климат в классе. Педагогические приёмы создания ситуации 

успеха» 

 

13.12.2024 Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

18 Городской конкурс плакатов и коллажей среди обучающихся 5-х классов 

«Давайте жить дружно!» 

18.01.2025 – 

18.02.2025 

Сергиенко Т.П.  

Короткова О.В. 

Варигина А.С. 

Дистанционно 

19 Семинар-практикум для классных руководителей 5-6 классов «Профилактика 

конфликтных ситуаций в классном коллективе. Повышение психологической 

грамотности обучающихся» 

24.01.2025 Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 
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20 Городской семинар для педагогов «Позитивная педагогика и психология в 

улучшении школьной среды» 

16.02.2025 Петина Е.Н. 

Карпова Н.Е. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

21 III Городская выставка-конкурс авторских дидактических пособий по 

коррекционно-развивающей работе с детьми с ОВЗ «Палитра мастерства» 

5.02.2025-

17.04.2025 

Сергиенко Т.П. 

Варигина А.С. 

Короткова О.В. 

По согласованию 

22 Городской семинар для классных руководителей «Как повысить 

педагогическую эффективность в общении с подростками» 

9.02.2025 Петина Е.Н. 

Короткова О.В. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

23 Городское родительское собрание «Психологическая подготовка к экзаменам в 

выпускных классах» 

13.02.2025 

 

 

Сергиенко Т.П. 

Карпова Н.Е. 

Дукальская О.Ю. 

По согласованию 

24 Городская игра для обучающихся 6-8 классов «Эстафета здоровья» 15.03.2025 Петина Е.Н. 

Короткова О.В. 

Книгницкая Н.А. 

По согласованию 

25 Опорная площадка 2. Семинар-практикум для классных руководителей 

«Конфликтные ситуации подростка с родителями. Способы их предотвращения 

и разрешения» 

20.03.2025 Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

26 Городской семинар для учителей-логопедов, педагогов-психологов, учителей-

дефектологов «Современные подходы  к развитию коммуникативных навыков у 

детей с ОВЗ в дошкольном учреждении» 

21.03.2025 Сергиенко Т.П. 

Варигина А.С. 

МБДОУ «Детский 

сад № 110» г.о. 

Самара 

27 Семинар-практикум для классных руководителей «Ресурсное состояние 

педагога как фактор профилактики негативных проявлений в поведении 

подростков. Профилактика профессионального выгорания педагога» 

10.04.2025 Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

28 Городская игра для подростков (6-8 классы) «Путешествие в мир будущих 

профессий» 

12.04.2025 Петина Е.Н. 

Короткова О.В. 

Книгницкая Н.А. 

По согласованию 

29 Городской семинар для педагогов «Профилактика эмоционального выгорания» 19.04.2025 Петина Е.Н. 

Короткова О.В. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 
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30 Итоговый семинар по результатам участия педагогов дополнительного 

образования ОУ г.о. Самара, работающих с детьми с ОВЗ, в конкурсках 

профессионального мастерства в 2023-2024 учебном году  

24.04.2025 Сергиенко Т.П. 

Специалисты Центра 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

31  Итоговый семинар - фестиваль методических идей для классных руководителей 

«Спасибо, жизнь!»  

 

15.05.2025 Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

32 Участие в родительских собраниях ОУ по запросу администрации ОУ В течение года Специалисты Центра Выступления 

33 Просмотр и анализ проведенных классными руководителями классных часов о 

ценности жизни и др., направленных на профилактику кризисных ситуаций в 

рамках проектной площадки 2. 

В течение года Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

34 Индивидуальное консультирование классных руководителей и педагогов по 

вопросам профилактики кризисных ситуаций,  подготовки сценариев классных 

часов о ценности жизни, развитии навыков стрессоустойчивости и т.д. в рамках 

проектной площадки 2. 

В течение года Сергиенко Т.П. 

Книгницкая Н.А. 

МБУ ДО «Центр 

«Поддержка 

детства» г.о. 

Самара 

 

7. ПМПК 

1 Проведение заседаний, обследований, консультаций. 

Организация и проведение выездных заседаний ТПМПК по запросу 

администрации ОУ Советского и Железнодорожного районов городского округа 

Самара. 

Выдача заключений.  

В течение года 

по графику 

Новикова Т.А. 

Варигина А.С. 

Члены комиссии 

Журналы учёта 

8. Повышение квалификации 

 Участие специалистов Центра в семинарах и конференциях города, области, 

России, а также повышение профессиональной квалификации на 

специализированных курсах. 

 

В течение года Специалисты 

центра 

Удостоверения, 

сертификаты 

 

 

 


